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Rezept inform at ion 

Pro Body Brot  ( m it  Quellstück)  
KOMPLET Pro Body Brot  70 %  (3926)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Rezeptur  für  

3 4  Stück  à 5 0 0  g: 
 

Quellstück: 

Sonnenblumenkerne 1.000 g 

Leinsaat 1.500 g 

Sesam  (geschält ) 500 g 

Wasser (ca. 40 °C) 3.000 g 

Gesam t  Quellstück 6.000 g 

 

Teig: 

Quellstück 6.000 g 

KOMPLET Pro Body Brot  70  %  7.000 g 

Hefe 350 g 

Wasser 5.300 g 

Teiggewicht  18.650 g 

 

Dekor: 

Sonnenblumenkerne 250 g 

Sesam 250 g 

Leinsaat 150 g 

Gesam tdekor 650 g 
 

GESAMTGEW I CHT 1 9 .30 0  g 

 

 

 

 

 

Verarbeitung: 
Aus allen Zutaten des Teiges einen Teig bereiten 

und ruhen lassen. 

Knetzeit :  15 Minuten 1. Stufe 

5 Minuten 2. Stufe 

Teigtemperatur: 26 °C 

Teigruhe :   30 Minuten 
 

Nach der Teigruhe Stücke abwiegen, rund wirken 

und anschließend leicht  länglich anstoßen. Danach 

die Oberfläche anfeuchten, in der Dekorm ischung 

wälzen und in gefettete Kästen setzen.  

Teigeinw aage: 550 g 

Dekoreinw aage: ca. 19 g pro Stück 

Stückgare: 1 0  Minuten, extrem 

knapp, nur entspannen 

lassen! 
 

Nach der Gare m it  wenig Schwaden abbacken. 

Nach drei Minuten den Zug öffnen und wie 

Weizenm ischbrote ausbacken.  

Backtem peratur: 220 °C fallend auf 170 °C 

Backzeit :  7 0  Minuten  

 

Verkehrsbezeichnung:  

Eiweißreiches Brot  m it  Vollkornerzeugnissen  

und Saaten 

 

Hinw eis: 

Bei zu langer Stückgare entsteht ein zu großes 

Volumen. Aufgrund der fehlenden Stärke im  Brot 
und in Verbindung m it  einer zu kurzer Backzeit 

besteht die Gefahr des Einfallens und der 
Taillenbildung. 

Daher bit te die knappe Stückgare und lange 

Backzeit  beachten.  
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